Pokud mate pozitivni test na COVID... ététe POZORNE toto desatero

1. Po oznameni pozitivniho vysledku testu zustarite doma. Telefonicky kontaktujte
svého oSetfujiciho praktického lékafe a domluvte se s nim na zplsobu a frekvenci
monitorace svého zdravotniho stavu nejméné po dobu 10 dnl od prvniho pozitivniho
PCR testu, z toho minimalné 3 posledni dny bez klinickych pfiznakdl. Informujte o
situaci svého zaméstnavatele. Navstévy v domacnosti nejsou povoleny.

2. V pfipadé zhorSeni zdravotniho stavu a vyskytu zavaznych pfiznakd (vyrazna
dusnost, poruchy védomi, dezorientace, utlum, nékolikadenni vysoké horecCky v
kombinaci se zavaznym chronickym onemocnénim nereagujici na antipyretika)
zavolejte vy nebo ¢lenové domacnosti na tisnovou linku 155. Volajici je pfi komunikaci
s operatorem ZZS povinen uvést, Ze jde o pacienta s nemoci COVID-19.

3. Pacienta je vhodné izolovat v samostatné dobfe vétratelné mistnosti. V pfipadé
nutného kontaktu s ostatnimi ¢leny domacnosti je vhodné dodrzet vzdalenost od
pacienta nejméné 2 metry, pokud je to mozné.

4. Pacient ma doma nosit rousku, zakryvajici nos i usta, a denné ji vymeénovat,
nepouZzivat opakované, textilni rousky denné prat (60-90°) a vyZehlit. BEhem pouzivani
a snimani rousky nesahat na jeji pfedni stranu.

5. Pokud je nutna péce druhé osoby, mél by to byt jeden ¢len domacnosti, ktery je v
dobrém zdravotnim stavu a netrpi zavaznym chronickym onemocnénim nebo
poruchou imunity. Pfi oSetfovani pacienta s nemoci COVID-19 musi mit oSetfujici
osoba rousku nebo respirator.

6. Nezbytna hygiena: ¢asté myti rukou vodou a mydlem nejméné po dobu 20 sekund,
vhodné je pouzivani dezinfekCniho gelu s nejméné 60% obsahem alkoholu a
jednorazovych papirovych ruénikd. Clenové doméacnosti si  vzdy musi
umyt/dezinfikovat ruce po kontaktu s pacientem, po a pfed pfipravou stravy, po
konzumaci jidla, po provedeni uklidu.

7. Pacient ma mit své vlastni lozni pradlo a jidelni potfeby, které nesdili s ostatnimi
Cleny domacnosti, vhodné je pouzivat papirové kapesniky, které po pouziti ihned
vyhodi.

8. Je nutné zajistit Casty uklid a dezinfekci povrchd v okoli pacienta a spole¢né
pouzivanych prostor (kuchyné, WC, koupelna apod.), na uklid a manipulaci s pradlem
je vhodné pouzivat rukavice, pfed a po pouziti rukavic provést hygienu rukou dle bodu
¢. 6.

9. Veskery odpad vznikly pfi péci o pacienta (rukavice, rousky, kapesniky aj.) se
vyhazuje do igelitového pytle na odpadky, umisténého v uzaviratelném odpadkovém
koSi, a 1 x denné se vynasi do sbérné nadoby na komunalni odpad.

10. Clenové spoleéné domacnosti monitoruji sviij zdravotni stav, jeho zménu a vyskyt
pfiznakd nemoci ihned nahlasi svému oSetfujicimu praktickému Iékafi a na KHS, kde
bude pfipadné dohodnut odbér a navrzen dalSi postup.
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